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Informations & recommandations 

• Jurys

Responsable des juges : Delphine Dignement (06.83.21.71.21) 

Les clubs sont tenus de fournir au minimum un juge pour toute la durée de la rencontre. 

Les clubs qui le souhaitent peuvent présenter un deuxième juge. Tous les juges doivent être licenciés 

et assister, munis de leur carnet de juge, à la réunion des juges : pas de retard ! Elles (ils) doivent porter 

une tenue appropriée. Les juges doivent connaitre le mains-libres imposé et les éléments cerceau du 

niveau 2 de la Coupe Formation.  

En cas de problème, n’hésitez pas à contacter Delphine Dignement. 

• Accès aux vestiaires et aux salles

L’accès est strictement réservé aux gymnastes et aux entraîneurs en tenue de sport, dans le respect 

des horaires indiqués (minutage). Par mesure d’hygiène, chaque gymnaste devra se munir de 

claquettes ou autres sandales pour circuler entre les salles.  

• Licences et engagements

Les licences sont à présenter au poste de contrôle avec la photo sur support papier, tablette ou 

smartphone. Les droits d’engagement sont à régler directement au CDGE sur facture.  

Attention à les télécharger avant la compétition, la réception réseau à l’intérieur du gymnase n’est 

pas toujours disponible. 

Les forfaits sont à signaler au plus tôt par le logiciel fédéral ou auprès de Delphine Dignement. 

• Musiques
La musique de l’enchainement cerceau est à envoyer par mail à cdgegr@yahoo.fr
Prévoir une clef USB par club en secours (à confier à l’entraîneur qui fait passer les 

gymnastes). 

• Echauffements

Suivre les indications données sur place. 

• Stand

Pas de stand photo. Buvette : boissons, collations (gâteaux, crêpes...) organisée le SCA 2000 Evry GR
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• Feuilles d'atelier
Les feuilles sont fournies par le comité départemental pour l'enchaînement Mains Libres, l'exécution 
du cerceau et les tests physiques. 
Les feuilles « Difficultés/Exactitude » du cerceau, sont à remettre complétées, dès l'arrivée, à la 
responsable.
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Protocole sanitaire FFGYM en vigueur 

• Pass Vaccinal : une obligation

Nous vous rappelons que depuis le 24 janvier 2022, la présentation d’un pass vaccinal valide (selon les 

éléments de preuves définis par le gouvernement) est obligatoire pour accéder aux établissements et 

évènements sportifs et ce quel que soit le nombre de participants.  

Le pass vaccinal est obligatoire pour toute personne souhaitant accéder à l’équipement sportif 

(compétiteurs, entraineurs, dirigeants, juges, organisateurs, public), à l’exception des mineurs âgés de 

12 à 15 ans qui doivent présenter un pass sanitaire et des mineurs de moins de 12 ans, non soumis au 

contrôle.  

Il est indispensable également de respecter les gestes barrières (gel hydroalcoolique, port du masque, 

distanciation). 

Toutefois, ces règles pourraient être amenées à évoluer en fonction des décisions gouvernementales. 

Dans ce cadre, nous vous invitons à consulter, avant de vous rendre en compétition, les actualités 

mises à jour sur la situation sanitaire sur le site dédié du gouvernement.  

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus 

Modalités de contrôle : 

Le contrôle des pass sera effectué par les bénévoles du club d’accueil. Ils appliquent strictement la 

règlementation en vigueur. Merci de bien vouloir les respecter.  

Le pass est présenté sous la forme d’un QR code, en format numérique via l’application TousAntiCovid 

ou en format papier. 

Un registre indiquant les jours et horaires des contrôles ainsi que le nom de la personne qui les a 

effectués sera tenu. 

Refus de présentation ou pass non valide : 

Toute personne n’étant pas titulaire d’un pass valable alors que celui-ci est exigé ne peut accéder à 

l’équipement sportif. 

• Port du masque

Le port du masque est obligatoire à partir de 6 ans à l’intérieur du gymnase, même ayant été soumis 

au contrôle du pass vaccinal.  

• Aménagement de l’organisation

Les affichages doivent être impérativement respectés (consignes, informations, circulation…). 

Il est recommandé d’être présent le moins de temps possible à l’intérieur du gymnase (respect des 

horaires de convocation).  

Un rappel des règles essentielles est réalisé par l’affichage des visuels correspondants dans les espaces 

suivants : accès au complexe sportif, aux vestiaires, en salle d’échauffement, en salle de compétition, 

sanitaires, tribunes, buvette ou espace de restauration. 
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Au sein de l’équipement sportif, les spectateurs, les bénévoles organisateurs, les compétiteurs, les 

entraîneurs et les juges des clubs doivent apporter leur masque individuel. 

Les affaires personnelles de chaque gymnaste doivent être rangées dans leur sac dès lors qu’elles ne 

sont pas en cours d’utilisation. Le compétiteur doit conserver son sac et ses affaires personnelles à ses 

côtés durant tout le circuit d’échauffement et la compétition. 

Il est demandé l’application de gel hydroalcoolique : 

- À l’entrée dans le complexe sportif ;

- Lors de l’accès en salle d’échauffement ;

- Lors de l’accès sur le plateau de compétition ;

- Avant chaque passage compétitif ;

- À la sortie du plateau de compétition.

Circulation : 

Les sens de circulation et les zones d’attente sont matérialisés. 

L’accès aux espaces d’échauffement et au plateau de compétition est limité aux personnes concernées, 

- En référence au planning élaboré

- Et aux bénévoles organisateurs.

Tout contrevenant est exclu de la compétition et peut se voir contraint de quitter le complexe sportif. 

Vestiaires : 

Les vestiaires ne sont accessibles qu’aux gymnastes et entraineurs et uniquement sur le créneau 

correspondant dans le planning général. 

L’habillage doit se faire rapidement, aucune affaire ne peut être laissée dans les vestiaires. 

Le respect des gestes barrières et le comportement : 

Le non-respect du protocole sanitaire et tout comportement pouvant induire un risque pour les autres 

personnes seront sanctionnés ainsi par le délégué fédéral : 

- 1ère remarque : avertissement ;

- 2ème remarque : exclusion de la compétition et obligation de quitter l’enceinte du complexe

sportif, avec disqualification pour les compétiteurs (disqualification mentionnée sur le

palmarès officiel et pas de possibilité de qualification pour l’étape suivante).
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de 14h00 à 14h30 Echauffement de 14h30 à 15h00 Echauffement

de 14h30 à 14h45 Cerceau de 15h00 à 15h15 Cerceau

de 14h45 à 15h00 Mains-libres de 15h15 à 15h30 Mains-libres

de 15h00 à 15h30 Tests Physiques de 15h30 à 16h00 Tests Physiques

de 15h15 à 15h45 Echauffement de 15h45 à 16h15 Echauffement

de 15h45 à 16h00 Cerceau de 16h15 à 16h30 Cerceau

de 16h00 à 16h15 Mains-libres de 16h30 à 16h45 Mains-libres

de 16h15 à 16h45 Tests Physiques de 16h45 à 17h15 Tests Physiques

Ville Nom Prénom Nom Prénom

BRIIS SOUS FORGES BERMUDEZ CAUBET Nina BENETEAU Marie

BRIIS SOUS FORGES GONZALVES Léa GONZALEZ LECOMTE Jade

BRIIS SOUS FORGES MARCHAL Noémie LOARER Maïna

BRIIS SOUS FORGES PIETERWAS DA SILVA Louane PEYRAUD THOMAS Izia

BRIIS SOUS FORGES STREISSEL Alexia

BREUILLET GALISSON Salome

BREUILLET GRONDIN Eden BAPTENDIER GASNIER Lana

BALLAINVILLIERS GODARD LA BIONDA Manon BOUMEDIENE Lucie

BALLAINVILLIERS PINELLI Clara PILLI Lana

Ville Nom Prénom Nom Prénom

BRIIS SOUS FORGES BERMUDEZ CAUBET Nina BENETEAU Marie

BRIIS SOUS FORGES GONZALVES Léa GONZALEZ LECOMTE Jade

BRIIS SOUS FORGES MARCHAL Noémie LOARER Maïna

BRIIS SOUS FORGES PIETERWAS DA SILVA Louane PEYRAUD THOMAS Izia

BRIIS SOUS FORGES/BREUILLET STREISSEL Alexia GALISSON Salome

BREUILLET GRONDIN Eden BAPTENDIER GASNIER Lana

BALLAINVILLIERS GODARD LA BIONDA Manon BOUMEDIENE Lucie

BALLAINVILLIERS PINELLI Clara PILLI Lana

Ville Nom Prénom Nom Prénom

MENNECY CESAR Eva lily CHEROD Mia

MENNECY DELESTAN Ava FAUSTINE Jahyneïcee

MENNECY GUYON Eloïse PAYET Camille

MENNECY QUINQUET Margaux VANNESTE Emie

MORSANG SUR ORGE AIT IICH Tasnim BE LEKIEN Alycia

MORSANG SUR ORGE BOUSELMI Yasmine COPPET Noémie

MORSANG SUR ORGE LEONIE Cyprille PICHOT Théa

PARAY VIEILLE POSTE BENELHIBA Youmna VALIN Alicia

PARAY VIEILLE POSTE LUVINGILA Maelle ROLLAND Lola

PARAY VIEILLE POSTE TAGUINE Styna VIARD Lénaëlle

Ville Nom Prénom Nom Prénom

MENNECY CESAR Eva lily CHEROD Mia

MENNECY DELESTAN Ava FAUSTINE Jahyneïcee

MENNECY GUYON Eloïse PAYET Camille

MENNECY QUINQUET Margaux VANNESTE Emie

MORSANG SUR ORGE AIT IICH Tasnim BE LEKIEN Alycia

MORSANG SUR ORGE BOUSELMI Yasmine COPPET Noémie

MORSANG SUR ORGE LEONIE Cyprille PICHOT Théa

PARAY VIEILLE POSTE BENELHIBA Youmna VALIN Alicia

PARAY VIEILLE POSTE LUVINGILA Maelle ROLLAND Lola

PARAY VIEILLE POSTE TAGUINE Styna VIARD Lénaëlle

SAMEDI 12 MARS 2022

Groupe 1 Groupe 2

GROUPE 2 de 15h00 à 15h15
CERCEAU

Groupe 3 Groupe 4

ETAPE 1 DE LA COUPE FORMATION 2

Praticable A Praticable B

MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

14h00 Réunion de juges

GROUPE 1 de 14h30 à 14h45

GROUPE 1 de 14h45 à 15h00

Praticable A Praticable B

CERCEAU

MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

GROUPE 2 de 15h15 à 15h30
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Ville Nom Prénom Nom Prénom

CORBEIL ESSONNES AIT ALI Hana ALTARCHA Marie

CORBEIL ESSONNES ARNOULD TRAN Kim BEN SAID Assia

CORBEIL ESSONNES BOURDEAU Tempérance DIAS DA SILVA Juliana

CORBEIL ESSONNES EL HAND BOUDHAR Maysaa SAADI Nelya

CORBEIL ESSONNES SOUDIN Nina

WISSOUS AMMAR Sofia CHIGNAC Margaux

WISSOUS GHADHAB Maryam GUILLOIS Rose

WISSOUS LEROY Pauline MONTEIRO Thalia

WISSOUS RANJBARI Ariana TEIXEIRA Sasha

Ville Nom Prénom Nom Prénom

CORBEIL ESSONNES AIT ALI Hana ALTARCHA Marie

CORBEIL ESSONNES ARNOULD TRAN Kim BEN SAID Assia

CORBEIL ESSONNES BOURDEAU Tempérance DIAS DA SILVA Juliana

CORBEIL ESSONNES EL HAND BOUDHAR Maysaa SAADI Nelya

CORBEIL ESSONNES SOUDIN Nina

WISSOUS AMMAR Sofia CHIGNAC Margaux

WISSOUS GHADHAB Maryam GUILLOIS Rose

WISSOUS LEROY Pauline MONTEIRO Thalia

WISSOUS RANJBARI Ariana TEIXEIRA Sasha

Ville Nom Prénom Nom Prénom

SAINT GERMAIN LES ARPAJON GONZALEZ Luna

SAINT GERMAIN LES ARPAJON DRUAULT-AUBIN Lola MANNECHIN Alice

SAINT GERMAIN LES ARPAJON LEJOSNE Lou OBANDOUDOU Dina

EVRY BEUCIA Maéva BOLLANGA EWOUDOU Luce annette

EVRY BORDEIANU Adelina HORNN Maï lan

EVRY MUCHOWSKI Rose NABAJOTH JAYANAH

EVRY THERNO Thalya

RIS ORANGIS BIENVAULT Chloé

RIS ORANGIS BEZZI Amélia DIBY Kaylie-rose

RIS ORANGIS BROUK Lahna RUBERTO Stellina

RIS ORANGIS GAINE Emma lina SOUMAHORO Sarata

Ville Nom Prénom Nom Prénom

SAINT GERMAIN LES ARPAJON GONZALEZ Luna

SAINT GERMAIN LES ARPAJON DRUAULT-AUBIN Lola MANNECHIN Alice

SAINT GERMAIN LES ARPAJON LEJOSNE Lou OBANDOUDOU Dina

EVRY BEUCIA Maéva BOLLANGA EWOUDOU Luce annette

EVRY BORDEIANU Adelina HORNN Maï lan

EVRY MUCHOWSKI Rose NABAJOTH JAYANAH

EVRY/RIS ORANGIS THERNO Thalya BIENVAULT Chloé

RIS ORANGIS BEZZI Amélia DIBY Kaylie-rose

RIS ORANGIS BROUK Lahna RUBERTO Stellina

RIS ORANGIS GAINE Emma lina SOUMAHORO Sarata

Praticable A Praticable B

GROUPE 4 de 16h30 à 16h45
MAINS-LIBRES

Praticable A Praticable B

CERCEAU

MAINS-LIBRES

GROUPE 3 de 16h00 à 16h15

GROUPE 3 de 15h45 à 16h00

GROUPE 4 de 16h15 à 16h30
CERCEAU

Praticable A Praticable B

Praticable A Praticable B
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